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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГОУ СОШ "Школа надомного обучения"№371 

Образовательные области базисного 
учебного плана 

Предметы, включаемые в расписание в рамках образовательной 
области 

классы Образовательные области базисного 
учебного плана 

Предметы, включаемые в расписание в рамках образовательной 
области 

1 2 3 4 
Филология 

(язык и литература) 
Русский язык 3 3+1* 3+1* 3+1* Филология 

(язык и литература) Литературное чтение 2+1* 2 2 3 
Филология 

(язык и литература) 
Иностранный язык, ИКТ 2 2 2 

ШШЯ: 7 8 
Математика | Математика 3+1* 3 3 3 

EZBSZS^SSISiESSSSSSlS» к: „[.-У : : ' ' .. ' ' , : :, 3 3 3 
Окружающий мир Окружающий мир, ИКТ 1 1 2 2 Окружающий мир Окружающий мир, ИКТ Окружающий мир Окружающий мир, ИКТ 

Минимальное кол-во часов на изучение образовательной области 1 '"1 2 2 
Физическая культура | Физическая культура, ЛФК 1 1 1 1 
Минимальное кол-go часов на изучение образовательной области ~j 1 1 1 1 
Искусство, технология Изобразительное искусство 

1 1 1 1 
Искусство, технология 

Информационные технологии 1* 1* 

Искусство, технология 

Технологии 1* 1* 
Минимальное кол-вочасовi п г а г а и г а к и и о 1 1 

Музыка 1 1 1 1 
| Минимальное кол-во часов на изучение образовательной области ~~1 1 В1 I--1 • ^ 

Базовый компонент 
Компонент образовательного учреждения 

12 
3 

14 
2 

15 
2 

со см 

Аудиторная нагрузка учащихся 15 16 17 18 
Допустимая аудиторная нагрузка учащихся, 5-дневная неделя 15 16 17 18 

Итого к финансированию 15 16 17 18 
Рекомендуемый максимальный объем домашних заданий в день 0/1 1,5 1,5 2 

* компонент образовательного учереждения 

Смотрел методист ОМЦ ЦОУО ДО г. Москвы Л.А. Василец 
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2010/2011 учебный год 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГОУ СОШ "Школа надомного обучения"№371 
Начальное общее образование (индивидуальная форма обучения} 

Образовательные области базисного 
учебного плана 

Предметы, включаемые в расписание в рамках образовательной 
области 

Филология 
(язык и литература) 

Русский язык 2+V 
Литературное чтение 2+Г 
Иностранный язык, ИКТ 

Математика 
Mi 

{Математика 

" Ж ! 
' Щ 8 - ' 

Окружающий мир Окружающий мир, ИКТ 

Искусство, технология Изобразительное искусство 

IfiP | 
Технологии 

.< м:В 

Базовый компонент 
Компонент образовательного учреждения 

11 
3 

13 
1 

13 
1 

13 
1 

Аудиторная нагрузка учащихся 14 14 14 _14 
14 Допустимая аудиторная нагрузка учащихся, 5-дневная неделя 14 14 14 

Итого к финансированию 14 14 14 _14 
2 Рекомендуемый максимальный^ объем домашних заданий в день 0/1 1,5 1,5 

* компонент образовательного учереждения 

Смотрел методист ОМЦ ЦОУО ДО г. Москвы Л.А. Василец 

0% 06 So 
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Физическая культура | Физическая культура (ЛФК) 

Искусство, технология Изобразительное искусство 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГОУ СОШ "Школа надомного обучения"№37f 
Начальное общее образование (классно-урочная форма обучения) 

Образовательные области базисного 
учебного плана 

Предметы, включаемые в расписание в рамках образовательной 
области 

Филология Русский язык 
(язык и литература) Литературное чтение 

Иностранный язык, ИКТ 

| Математика | Математика 

Окружающий мир Окружающий мир, ИКТ 

Итого к финансированию 
Рекомендуемый максимальный объем домашних заданий в день 

Информационные технологии 
Технологии 

Музыка 

Допустимая аудиторная нагрузка учащихся, 5-дневная неделя 

Базовый компонент 
Компонент образовательного учреждения 
Аудиторная нагрузка учащихся 

* компонент образовательного учереждения 

Смотрел методист ОМЦ ЦОУО ДО г. Москвы Л.А. Василец 
оУМ./д-ь 
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ЩЕБНЫИ ПЛАН "Школа надомного обучения"№371 
Основное общее образование (групповая форма обучения) 
Образовательная область учебного плана Предметы включаемые в расписание в рамках 

образовательной области 

Филология Русский язык 2+1* 

Математика Математика 4+1* 4+1* 
Алгебра, теория вероятности и 
статистика 

Естествознание 

Геометрия 

Природоведение 
Биология, ОБЖ 
Физич. география, ОБЖ 
Физика, ИКТ 
Физика, ОБЖ 
Химия, ОБЖ 

Социальные науки История, ИКТ 
Всеобщая история 
История России 
Обществознание 
Обществознание, ОБЖ V 

Специальные курсы 

"Основы выбора профессии" 

«Химия и здоровье» 1Т 
"Ландшафтный дизайн" V 

Базовый компонент 18 19 21 22 24 

Компонент образовательного учреждения 

Аудиторная нагрузка учащихся 20 21 23 25 27 

Проектная деятельность 

Допустимая аудиторная нагрузка, 5-дневная неделя 20 21 23 25 

Итого, к финансированию 20 21 23 25 27 

Рекомендуемый объем домашних заданий, в день 2,5 2,5 

смотрел методист ОМЦ ЦОУО ДО г. Москвы Л.А.Василец / 
OX 0G 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН "Школа надомного обучения"№371 
Основное общее о б р а з о в а н ц е ^ / н д ц е и д у а л ь н а я форма обучения) 

Образовательная область базисного учебного плана Предметы включаемые в расписание в рамках 
образовательной области 

Математика Математика 
Алгебра, теория вероятности и 
статистика 

Естествознание 

Гэометрия 

Природоведение 
Биология, ОБЖ 
Физич. география, ОБЖ 
Физика, ИКТ 
Физика, ОБЖ 
Химия, ОБЖ 

Минимальное кол-во часов на изучение образовательной области 

Базовый компонент 16 17 19 20 23 

Компонент образовательного учреждения 

Аудиторная нагрузка учащихся 16 17 19 20 23 
Допустимая аудиторная нагрузка, 5-
дневная неделя 16 17 19 20 23 

Итого, к финансированию 16 17 19 20 23 

Рекомендуемый объем домашних заданий, в день 2,5 2,5 

осмотрел методист ОМЦ ЦОУО ДО г. Москвы Л.А.Василец / 
оЖ об. Ж 



шшшшш 
Иностранный язык 

-Т 

IЩ ШИШ 

Математика 

Иностранный язык, ИКТ 3 3 

Математика 
3 

3 
11*11 

Алгебра, теория вероятности и 
статистика 

Естествознание 

Геометрия 

Природоведение 
Биология 
Биология, ОБЖ 1/2 
Физич. география, ОБЖ 2/1 
Физика, ИКТ 
Физика, ОБЖ 

Социальные науки 

Химия, ОБЖ 

История, ИКТ 
Всеобщая история 
История России 

О 0Tf> смотрел методист ОМЦ ЦОУО ДО г. Москвы Л.А.Василец -

УТВЕРЖДАЮ 

Ю.И. Бродецкий / ^ 

2010-2011 учебный грД; 
ы -х- е&« Н «Г о t?. ^ о 

л я 

•ГЛАСОВАНО ОМЦ 

М.В.Лебедев 
ОО СО CJ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН "Школа надомного обучения"№37 
Основное общее образование(классно-урочная форма обучения} 

Образовательная область базисного учебного плана Предметы включаемые в расписание в рамках 
образовательной области 

Филология Русский язык 
Литература 

ШШЛЕш, 

ооласп 
Информатика и ИКТ 

Компонент образовательного учреждения 

Аудиторная нагрузка 

Обществознание 

Индивидуальные занятия 

Русский язык 

Математика 

Проектная деятельность 

Итого, к финансированию 
Рекомендуемый объем домашних заданий, в день 

Обществознание, ОБЖ 
Эконом. География, ОБЖ 

Допустимая аудиторная нагрузка, 5-
дневная неделя 

Базовый компонент 

Физическая культура 

Технология 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН "Школа надомного обучения" №371 
Среднее (полное) общее образование (групповая форма обучения) 

Базовый уровень 
Учебные предметы В недельных часах за два года 

s 2 о 2 о * 

ф 0 1 J3 § 

I а: 
I 

Ф 
3 Ф 
ф 5 ;г 'О 
х ф 
3 Русский язык 1+1* 3+1* 

Литература 
Иностранный язык 
Алгебра и начало анализа 
Геометрия 
Всеобщая история 
История России 
Физическая культура (ЛФК) 
Информатика и ИКТ 
Физика 
Биология 
Химия 
ОБЖ 1+1* 1 +1* 
Экология Москвы и 
устойчивое развитие 
География (экономическая 
география) 
Обществознание 

Базовый компонент 
Аудитор 

' ' ' • л 4,' ,л- J.;-

Г 

Компонент образовательного 
учреждения 

3 3 шшт 
Индивидуальная работа 1* 
Русский язык 0,5 
Математика 0,5 
К финансированию 29 29 
Рекомендуемый объем 
домашних заданий, в день 3,5 3,5 

компонент образовательного учереждения 

Смотрел методист ОМЦ ЦОУО ДО г. Москвы Я.А. Василец 



2010/2011 учебный год 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН "Школа надомного обучения" №371 
Среднее (полное) общее образование (индивидуальная форма обучения) 

Базовый уровень 
Учебные предметы В недельных часах за два года Учебные предметы 
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Русский язык 2 2 4 
Литература 2 2+1* 4+1* 
Иностранный язык 2 2 4 
Алгебра и начало анализа 3 3 6 
Гэометрия 1+1* 2 3+1* 
Всеобщая история 

2 2 4 История России 2 2 4 
Информатика и ИКТ 1 2 3 
Физика 2 2 4 
Биология 1 2 3 
Химия 2 2 4 
Экология Москвы и 
устойчивое развити, ОБЖ 1 1 
География (экономическая 
география) 2 2 
Обществознание 1 1 2 
Базовый компонент 22 22 Базовый компонент 22 

23 иии® у'/;''С , •" - •< 
шшшшяшшшшшшшшш 
шшшшяшшшшШШЯЯШ 

учреждения 

К финансированию 
1 

23 
1 

23 

-

Рекомендуемый объем 
домашних заданий, в день 3,5 3,5 

* компонент образовательного учереждения 

Смотрел методист ОМЦ ЦОУО ДО г. Москвы Л.А. Василец 

О% Об, Ю/Рг, 
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Литература 

Алгебра и начало анализа 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН "Школа надомного обучения" №371 
Среднее (полное) общее образование (классно-урочная форма обучения) 

Базовый уровень 
Учебные предметы 

Русский язык 

Иностранный язык 

Гэометрия 
Всеобщая история 
История России 
Физическая культура (ЛФК) 
Информатика и ИКТ 
Физика 
Биология 
Химия 
ОБЖ 
Экология Москвы и 
устойчивое развитие 
Гэография (экономическая 
география) 
Обществознание 

Базовый компонент 
Аудиторная нагрузка 

В недельных часах за два года 

Я ° 

1+Г 

2 о ^ 

а: 43 § 

s а: 
I 

<о 
со § 5 
J 5 8 
8 О Ф 
g 3 % 

3+1* 

учреждения 
•• 

• 

4 4 
Индивидуальная работа 1* 2* 
Русский язык 0,5 1 
Математика 0,5 1 
К финансированию 33 33 
Рекомендуемый объем 
домашних заданий, в день 3,5 3,5 

a * компонент образовательного учереждения лЛ / / / I 

ОГ-CG 
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